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' 4 IndoChata w Beskidzie
| CIAtA S S Niskim — Beskid Masala
SHIVA KUM AREM _ | s N C ! RS 1680 zt p.rzy wptacie zadatku

2 do konca czerwca 2022

SHEKAREM = & &  ue iz, (w pokoju 213 os)

2180 zt (w pokoju 10s.)
(Chyza Rabari)



% Cena do 30 czerwca:

1680 zt przy wptacie zadatku

do konca czerwca 2022
(W pokoju 213 os.)
2180 zt (w pokoju 10s))
(Chyza Rabari)

i\

@ Cena od 1lipca:
1780 zt (w pokoju 21 3 0s.)
2280 zt (w pokoju 10s.)
(Chyza Rabari)

25-29.07.2022
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Cena zawiera:
4 noclegi, petne wyzywienie

wegetarianskie, catodobowy

serwis kawowy, herbaciany,

ziotowy, program warsztatowy w tym
warsztaty kulinarne, upominki

| niespodzianki, dodatkowe atrakcje
w czasie pobytu m.in. mehend
(tatuaz z henny) w wolnym czasie.
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Zapewniamy kameralne grono SURYA Akademia Zdrowia Sp. z o.0.
max do 12 oséb. nr konta : 05 2490 0005 0000 4530 4410 6765

Obowigzuje kolejnose¢ zgtoszen. w tytule przelewu wpisz swoje imie i nazwisko
Zapisy i informacje, tcl. 601574 873,

Zabieramy ze sobq karimate, akademiazdrowiasurya@gmail.com

obuwie nazmiang, obuwie Przy zapisie prosze podac imie i Nazwisko,

na spacer do lasu, wygodny stréj wiek i telefon.

i dobry humor :) Pozostalq kwote prosze wplacié na konto
najpozniej tydzien przed spotkaniem

W czasie warsztatow do 18 lipca.
dostepny bedzie mini Bazar indyjski

naczynia miedziane , eliksiry, herbatki,

kosmetyki i ozdoby.



Program orientacyjny :

25 lipiec- poniedziatek

1500 — 1700 Przyjazd, zakwaterowanie,
powitanie z masala caj

1700 -18.00 Medytacja Serca

18.00 - 1200 Kolacja

1200 - 21.00 Prelekcje i rozmowy

o Vachana Samaja lub o Indiach

26 lipiec — wtorek

745 - Q00 Patanjali joga (lekka joga
dla kazdego )

200 — 10.00 Sniadanie

10.00 -11.00 Czas wolny

11.00 —12.00 Joga smiechu

13.00 —14.00 Lunch

15.00 - 16.00 AEIOU medytacja
wibracyjna

16.15 — 18.00 Muzykoterapia muzykg

indyjska — informacyjny przekaz oraz odbior

18.30 — 1200 Pranayama
cwiczenia z oddechem

1200 - 20.00 Kolacja

20.00 Wspolny czas przy Ogniu

700 - 745 Jalaneti (oczyszczanie)
8.00 — 200 Patanjali joga

900 - 1000 Sniadanie

1.00 —12.00 Laughter Yoga

13.00 - 14.00 Lunch

15.00 —16.00 AEIOU Laughter Yoga

16.30 — 1730 Muzykoterapia dogtelbona komadrkowa
18.30 — 1200 Pranayama

1200 - 20.00 Kolacja

20.00 — 21.00 Trataka (medytacja ze swiecq lub
lampg oliwng)

28 lipiec = czwartek

28 lipiec — czwartek

700 - 745 Vamana Dhauti ( czyszczenie brzucha)
800 - 200 Patanjali joga

900 - 10.00 Sniadanie

11.00 - 12.00 Laughter Yoga

13.00 - 14.00 Lunch

15.00 - 16.00 Czakry i mudry

16.00 - 18.00 Warsztaty kulinarne z degustacja
(danie kuchni indyjskiej) 2N
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18.30 — 1900 Drushti VWayama - Cwiczenia oczu
1200 - 20.00 Kolacja
20,00 Indie na ekranie — wieczor indyijski

29 lipiec - pigtek

700 — 745 Sutra neti
(oczyszczanie nosa i gardita)
8.00 — 200 Patanjali joga
900 — 1000 Sniadanie
10.00 - 11.00 Laughter joga
1.00 —12.00 Lunch

12.00 - 14.00 Pozegnianie




Shivakumar Shekar —@¢ ~ — Malgorzata S
urodzit sie w Indiach. i 7 —— Dusko-Shekar
Wychowany w domu z ¥

B {radycjami, praktykowat joge ¢ 2 Sl mentalnie w Indiach. Od
od lat dziecigcych. Jego O Ndziecka ¢wiczyta Hatha

s e Y 5 Joge jezdzgc z pokazam
- « ~I7 N 7 do pobliskich domow

& Guru Sri Sri Sri dr Shivakumara
L Swamiji ktory zyt 12 lat
el przekazat mu najcenniejsze

kultury. Podrézujge po

wartosci etyczne | moraine potrzebne w zyciu. Swiecie na dluzej zatrzymata sie tam gdzie
Z zawodu jest mgr. zarzqdzania w turystyce, jego praca to  EiElalelescYeelslelleroMaelinnen R (e rA VP
ponad 20 lat w relacjach z ludzmi z catego swiata. Z zawodu artysta fotograf | konserwartor

W doswiadczeniu zawodowym wykorzystat znajomaose zabytkdw, ma w swoim dorobku ok. 40

5 jezykow, w Polsce nauczyt sig kolejnego. Shiva jest wystaw indywidualnych oraz zbiorowych. Po
instruktorem Patanjali jogi w stopniu nauczycielskim powrotach

zaawansowanym. Dyplom uzyskat na jedynej na swiecie z Indii przekazuje swoje obrazy,

uczelni wyzszej ksztatcgcee] w zakresie jogi na Uniwerytecie  Reletiilelelord=la e Ko (e r4 wiedze w wielu

Jogi S-VYASA w Indiach. Caty czas pozostaje w kontakcie kultturalnych wydarzeniach. Jest liderem

z uczelnig i na biezgco pogtebia swojg wiedze. Jest rowniez Laughter Yoga oraz ukonczyta kurs

liderem i nauczycielem Laughter Yoga oraz Ambasadorem RV ersitelslRasray e hine NS e hae
Laughter Yoga, Od 2011 mieszka w Polsce, gdzie razem Uniwerytecie Jogi S-VYASA w Indiach. Jako
z zong organizuje wyktady o kulturze Indii, koncerty, eventy, terapeuta MKD, muzykoterapii dogtebnej
pokazy mody indyjskiej, warsztaty z jogqg, warsztaty komarkowej odkrywa nowe poktady

kulinarne. Regularnie prowadzi zajgcia z jogi , rowniez online. MiflelNl=eleXtaaTLo Kregtywn]e otwarta na
Co roku organizuje spotkania na Miedzynarodowy Dzien o

Jogi, ktory obchodzony jest 21 czerwca na catym swiecie.
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